
Scuole	Aperte	–	IC	8	Ca’	Selvatica	
Programma	attività		

Settimana	dal	19	al	23	giugno	2023	
 
 

Le	giornate	si	svolgono	secondo	il	seguente	orario:	
lunedì,	martedì,	mercoledì,	venerdì	ore	09.00	–	13.00	

giovedì	ore	09.00	–	16.00	
	

Nella	tabella	sottostante	è	riportato	il	dettaglio	delle	attività:		
oltre	alle	attività	indicate	in	tabella	sono	previsti	momenti	di	gioco	strutturato	e	pause	per	il		

consumo	della	merenda.		
 

Gruppi Lunedì 19/06 
 

Martedì 20/06 Mercoledì 21/06 Giovedì 22/06 Venerdì 23/06 

Gruppo 
A 

Cantieri Meticci 
Laboratorio 

Facciamo Classe 
dalle 9.30 alle 12.30 

 c/o scuola 

Sala Borsa Lab 
riPENSAre con i 
ricercatori 
10.00 - 12.00 

c/o Sala Borsa Lab, 

Vicolo Bolognetti, 2 

Arena del Sole 
Spettacolo teatrale 

ERT Fisica 
Sognante 
ore 10.00 (durata 

1.20 h) 

Officina 
Adolescenti 
Trekking 
Spipola 
9.30 - 16.00 

Cantieri 
Meticci 
Laboratorio 

Facciamo 
Classe 
dalle 9.30 alle 

12.30 

 c/o scuola 

Gruppo 
B 

Cantieri Meticci 
Laboratorio 

Facciamo Classe 
dalle 9.30 alle 12.30 

 c/o scuola 

Sala Borsa Lab 
riPENSAre con i 
ricercatori 
10.00 - 12.00 

c/o Sala Borsa Lab, 

Vicolo Bolognetti, 2 

Arena del Sole 
Spettacolo teatrale 

ERT Fisica 
Sognante 
ore 10.00 (durata 

1.20 

Officina 
Adolescenti 
Trekking 
Spipola 
09.30 - 16.00 

Cantieri 
Meticci 
Laboratorio 

Facciamo 
Classe 
dalle 9.30 alle 

12.30 

 c/o scuola 

 

	

	

	



Descrizione	attività		

	

CANTIERI	METICCI	“FACCIAMO	CLASSE”	

Laboratorio	 propedeutico	 sull’arte	 teatrale	 (scrittura	 e	 attorialità)	 e	 su	 come	 l’arte	 teatrale	 aiuti	 chi	 la	 pratica	 a	
costruire	un	gruppo	collaborativo	e	incentivi	la	conoscenza	reciproca.	Il	percorso	è	diviso	in	due	fasi:	nella	prima	si	
coinvolge	 la	 classe	 in	giochi	di	propedeutica	 teatrale	e	 che	 lavorano	 sulla	 coordinazione,	 la	 gestione	dello	 spazio	e	
l’interazione.	Nella	 seconda	 fase	 il	gruppo	è	chiamato	a	collaborare	alla	 realizzazione	di	un	progetto	comune	come	
un’improvvisazione	teatrale,	la	scrittura	di	un	testo,	etc...	Il	lavoro	artistico	con	un	obiettivo	porta	il	gruppo	a	cercare	
soluzioni	comuni	e	a	sviluppare	l’ascolto.	

	

SALA	BORSA	LAB		”riPENSAre	con	i	ricercatori”	

I	 ricercatori	 del	 ISOF-CNR	 propongono	 di	 giocare	 con	 la	 luce	 per	 imparare	 a	 conoscere	 la	 chimica	 nascosta	 nella	
quotidianità.	Nella	prima	fase	della	mattinata	lo	staff	di	Salaborsa	Lab	accoglierà	i	gruppi	e	presenterà	gli	spazi	della	
biblioteca.	 Nella	 seconda	 fase	 i	 partecipanti	 conosceranno	 i	 ricercatori	 e	 sperimenteranno	 le	 loro	 proposte.	
	

SPETTACOLO	AL	TEATRO	ARENA	DEL	SOLE		“ERT	Fisica	Sognante”	

Fisica	Sognante	è	uno	spettacolo	che	non	solo	mostra	i	collegamenti	tra	fisica	e	giocoleria,	spiegando	la	prima	con	la	
seconda	e	viceversa,	ma	unisce	le	anime	di	questi	due	mondi	in	una	performance	unica	nel	suo	genere,	emozionante	e	
profonda!	Un	 lavoro	che	mescola	divertimento,	 stupore	e	 scienza.	La	 fisica	è	una	scienza	sperimentale,	 con	un	suo	
metodo,	un	suo	linguaggio,	una	sua	storia	e,	forse,	una	delle	materie	scolastiche	più	complesse.	La	giocoleria	rimanda	
invece	al	circo,	al	tempo	libero,	agli	spazi	aperti.	Differenti	colori,	suoni,	odori...	possono	avere	qualcosa	in	comune?	Lo	
scopriremo	insieme!	

OFFICINA	ADOLESCENTI	“	Trekking	Spipola”	

L’attività	mira	 a	 far	 conoscere	 ai	 partecipanti	 il	 particolare	 ecosistema	 naturale	 della	 Dolina	 della	 Spipola,	 sita	 in	

Località	 Palazza	 a	 San	 Lazzaro	 di	 Savena,	 nonché	 l’ecosistema	 della	 grotta,	 gli	 adattamenti	 degli	 animali	 al	 buio	 e	

all’elevata	umidità,	le	fragilissime	e	sorprendenti	relazioni	tra	l’ambiente	fisico	e	quello	vivente.	Non	verranno	infine	

trascurati	gli	avvenimenti	accaduti	durante	la	Seconda	Guerra	Mondiale,	quando	molti	abitanti	della	zona	trovarono	

per	mesi	rifugio	proprio	all’interno	della	Spipola.	Un’occasione	per	osservare	i	fenomeni	carsici	sotterranei	e	vivere	

emozioni	uniche	attraverso	l’esperienza	della	visita	speleologica.	La	giornata	si	struttura	in	due	distinti	momenti:	 il	

trekking	 presso	 la	 Dolina	 della	 Spipola,	 alla	 scoperta	 degli	 scorci	 sulla	 città,	 la	 pianura	 e	 il	 primo	 appennino.	 Gli	

argomenti	trattati	saranno	di	carattere	storico-ambientale,	orientamento	nello	spazio,	ecologia,	conoscenza	e	rispetto	

della	 natura.	 L’attività	 è	 svolta	 dell’equipe	 educativa	 di	 OfficinAdolescenti.	 Il	 trekking	 in	 grotta	 vedrà	 invece,	 oltre	

all’accompagnamento	 degli	 educatori	 di	 OfficinAdolescenti,	 la	 presenza	 delle	 guide	 speleologiche	 dell’Ente	 Parchi	

dell’Emilia	orientale	e	della	Coop.	La	Carovana	outdoor.	

 

 



 

Programma	attività		
Settimana	dal	26	al	30	giugno	2023	

 
 

Le	giornate	si	svolgono	secondo	il	seguente	orario:	
lunedì,	martedì,	giovedì,	venerdì	ore	09.00	–	13.00	

	mercoledì	ore	09.00	–	16.00	
	

Nella	tabella	sottostante	è	riportato	il	dettaglio	delle	attività:		
oltre	alle	attività	indicate	in	tabella	sono	previsti	momenti	di	gioco	strutturato	e	pause	per	il		

consumo	della	merenda.		

 

Gruppi Lunedì 26/06 Martedì 27/06 Mercoledì 28/06 Giovedì 29/06 Venerdì 30/06 

A ACLI  
Tanking dall’io 
all’altro 
Ludodanze 
Rugby-Fair Play 
10.00 - 12.00 

c/o scuola 

ACLI  
Tanking dall’io 
all’altro 
Ludodanze 
Rugby-Fair Play 
10.00 - 12.00 

c/o scuola 

 

Officina 
Adolescenti  
 
Trekking Bregoli 
 
10.00 - 16.00 

Istituto Parri 
Tracce del Tuo 
Tempo 
9.30 - 11.30 

c/o Istituto Parri 

 

 

ACLI  
Tanking dall’io 
all’altro 
Ludodanze 
Rugby-Fair 
Play 
10.00 - 12.00 

c/o scuola 

 

B ACLI  
Tanking dall’io 
all’altro 
Ludodanze 
Rugby-Fair Play 
10.00 - 12.00 

c/o scuola 

 

ACLI  
Tanking dall’io 
all’altro 
Ludodanze 
Rugby-Fair Play 
10.00 - 12.00 

c/o scuola 

 

Officina 
Adolescenti  
 
Trekking Bregoli 
 
10.00 - 16.00 

Istituto Parri 
Tracce del Tuo 
Tempo 
9.30 - 11.30 

c/o Istituto Parri 

 

ACLI  
Tanking dall’io 
all’altro 
Ludodanze 
Rugby-Fair 
Play 
10.00 - 12.00 

c/o scuola 

 

 

 



Descrizione	attività		

 

ACLI	Taking	care	“Dall’io	all’Altro	Ludodanze	-	Rugby	e	Fair	Play”	

Gli	incontri	si	prefiggono	la	valorizzazione	dello	sport	soprattutto	nella	sua	valenza	sociale,	educativa	e	pedagogica.	La	
pratica	motoria	ha	infatti	il	duplice	fine	di	promuovere	il	benessere	psico-fisico	dei	giovani,	su	cui	è	importante	agire	
anche	per	l’impatto	della	pandemia,	e	di	offrire	la	conoscenza	di	discipline	sportive	che,	come	quelle	utilizzate	nelle	
attività	proposte,	sono	in	grado	di	attivare	 il	dialogo,	 la	conoscenza	di	se’	e	dell’altro,	 il	superamento	delle	barriere	
comunicative	e	culturali.	Le	attività	saranno	incentrate	su:		

• Ludodanze.	Verranno	proposte	esperienze	di	danze	etniche	come	strumenti	di	coesione	del	gruppo	di	lavoro,	
apprendimento	di	regole,	senso	del	gioco	di	squadra,	positivo	orientamento	al	risultato	in	maniera	cooperativa.		

• Rugby.	Questo	sport	porta	alla	consapevolezza	del	proprio	corpo	e	dei	propri	limiti.	Essendo	uno	sport	adatto	
a	ogni	 tipo	di	 fisicità,	 il	 rugby	può	sostenere	 i	 ragazzi	e	 le	ragazze	 in	un	periodo	della	 loro	vita	 tipicamente	
difficile	per	l’accettazione	del	proprio	corpo	e	allo	stesso	tempo	facilitare	l’accettazione	reciproca.		

• Orientamento	al	fairplay	e	alla	cittadinanza	attiva:	in	complementarità	con	lo	sport,	sarà	stimolata	la	riflessione,	
individuale	 e	 collettiva,	 sui	 principi	 che	 esso	 veicola,	 quali	 l’importanza	 delle	 regole	 e	 del	 bene	 comune,	
riconoscere	ed	affrontare	i	limiti,	valorizzare	la	diversità	come	una	risorsa,	sviluppare	competenze	trasversali	
che	potranno	essere	applicate	ad	ogni	altro	contesto	della	vita	sociale.		

	
OFFICINA	ADOLESCENTI	“Trekking	Bregoli”	

L’attività	di	trekking	si	configura	come		una	passeggiata	nel	verde	della	vallata	del	Reno	e	del	Parco	Talon,	oltre	
che	di	altri	scorci	pittoreschi	offerti	dal	fiume.	La	giornata	si	struttura	in	due	distinti	momenti:	il	primo	tratto	del	
trekking	si	caratterizza	per	l’ascesa	del	Colle	della	Guardia,	osservando	la	città	dall’alto	si	avrà	una	percezione	
complessiva	del	 tessuto	urbanistico	di	Bologna.	Nella	seconda	parte	del	 trekking	ci	 si	 immerge	nell’ambiente	
naturale	del	sentiero	CAI	112/A	dei	Bregoli,	e	successivamente	del	Parco	Talon	e	della	Chiusa	di	Casalecchio.	Qui	
si	vedrà	come	l’intervento	dell’uomo,	se	opportunamente	inserito	nel	contesto	naturale,	rappresenti	una	risorsa	
per	la	conservazione	e	la	tutela	dell’ecosistema,	in	simbiosi	con	l’attività	antropica.	

	
ISTITUTO	PARRI	“Tracce	del	Tuo	Tempo”	

L’attività	ha	l’obiettivo	di	far	lavorare	le	ragazze	e	i	ragazzi	coinvolti,	alla	creazione	di	una	linea	del	tempo	del	loro	
anno	 di	 nascita.	 A	 partire	 da	 un’immagine	 di	 loro	 da	 piccoli,	 la	 loro	 storia	 si	 intreccerà	 con	 gli	 avvenimenti	
internazionali	 più	 importanti	 dell’anno,	 scelti	 da	 loro.	 Non	 sono	 previste	 azioni	 frontali,	 ma	 metodologia	
laboratoriale.		
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


